Semaine Olympique OQ@ ITHJSEE
TTT OLYMPIQUE

. o DUREE CAPACITE
ACTIVITES AGE MINIMUM
APPROXIMATIVE MAXIMUM
A vos craies, préts, dessinez ! Tous ages 10 30
confondus
Athlétisme 6 60 Sans limite
Aviron (dés 8 ans) 8 20 12
Baseball5 & Softball 6 20 10
Basketball 6 20 16
Biathlon (dés 9 ans) 9 10 5
BMX 6 15 5
Chasse au trésor - Patinage 6 45 Sans limite
Coin lecture Tous ages Variable
confondus
Course d’orientation 6 30 Sans limite
Disc Golf 6 45 30
Escalade Tous ages 20 20
confondus
Espace jeux Tous ages 5 30
confondus
3 - | A
Espace Let’s Move : Bougez! Tous ages 30 Sans limite
confondus
Escrime 6 20 14
Flag football (dés 8 ans) 8 45 20
Golf 6 20 8
Haltérophilie (dés 9 ans) 9 20 8
Handball 9 45 20
Initiation aux premiers secours Tous ages 30 20
confondus
Journées thématiques Tous ages Variable Sans limite
confondus
Judo (dés 8 ans) 8 30 12
Karaté 6 30 10
Le secret du pendule Tous ages 5 3
confondus
Livret parc olympique Tous ages 30 Sans limite
confondus
Livret d’activités familles Tous ages 30 Sans limite
confondus




Semaine Olympique OQ@ ITHJSEE
TTT OLYMPIQUE

. o DUREE CAPACITE
ACTIVITES AGE MINIMUM
APPROXIVATIVE ~ MAXIMUM
Magquillage et tatouages Tous ages 5 5
confondus
Mélkky Tous ages 30 15
confondus
Photobooth RTS Tous ages 5 5
confondus
Prévention routiére (dés 8 ans) 8 20 12
Rafroball 8 30 6
Skateboard & Roller 6 30 14
Sports de combat 6 20 15
Taekwondo & Haidong gumdo 6 30 20
Tennis 6 10 8
Tennis de Table 6 20 12
Tir a ’arc (dés 8 ans) 8 20 8
Voile sportive (dés 10 ans) 10 45 12
Voitures radiocommandées 6 8 5
Volleyball expérience & Art 6 Variable 45
Wushu 6 20 30




